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VISION DU QUARTIER

Mercier-Est, c'est un quartier mobilisé et solidaire qui se
distingue par ses espaces verts. Les résident-e's le
reconnaissent comme un milieu de vie se démarquant par
une identité forte tout en étant respectueux de son
environnement et soucieux d'inclure tous et toutes dans le
développement et la vie du quartier.
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La pandémie a accentué et exacerbé les inégalités sociales déja présentes et mis en avant certaines
problématiques déja existantes. Pour cette raison, il était nécessaire, apres consultation, d'ajouter un axe
prioritaire supplémentaire & ceux qui ont émergé a la suite du Forum Mercier-Est en Mouvement. Ainsi, nous
souhaitons aborder et travailler des thématiques sociales qui touchent autant la jeunesse (décrochage scolaire)
et que les ainé-e's (maintien & domicile). Grace & cette priorité, nous avons la volonté de répondre aux besoins des
plus vulnérables en outillant encore plus les organismes, mais aussi la population.

Quelques constats :

L'isolement social, la détresse psychologique et les enjeux en santé mentale, accentués par la pandémie, touchent
tous les groupes d'age de la population. lls peuvent avoir des effets O moyen et long terme.

Le manqgue de ressources et services en santé mentale, toxicomanie et itinérance est criant d’autant plus que I'on
constate une augmentation des besoins. Les enjeux en santé mentale sont particulierement préoccupants depuis
I'arrivée de la COVID-19.

La COVID-19 a eu comme impact une augmentation de la pauvreté et de la demande en aide alimentaire.

La COVID-19 a mis en lumiére l'importance des collaborations entre le réseau communautaire et institutionnel
(arrondissement, CIUSSS, milieu scolaire, etc.).

La fracture numérique accentue l'isolement de certaines personnes et affecte tous les groupes d'dge, mais
particulierement les ainé-e-s et les personnes en situation d'itinérance.

La violence domestique et la vulnérabilité des femmes en situation plus difficile se sont accentuées.

On peut penser que la COVID-19 aura des impacts sur les enfants et les jeunes concernant leur niveau
d'apprentissage, leur scolarité et la persévérance scolaire.

Les personnes en situation d'itinérance (cachée ou visible) et en situation d'extréme pauvreté sont davantage
présentes dans le quartier.

L'impact de la COVID-19 sur le déconditionnement physique et cognitif des ainés a été grand. Considérant le
vieillissement de la population, ceci est un enjeu qui touche toute la société.
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Changement souhaité 6.1 : Les résident-e's de M-E disposent d'un réseau multisectoriel
favorisant I'épanouissement et I'amélioration de leurs conditions de vie.

1- Stratégie d'action : Accroitre la présence et I'implication du milieu communautaire dans les différents milieux
institutionnels.

Précisions : Etablir des ponts avec les milieux institutionnels (CIUSSS, milieu scolaire) a toujours été un défi, mais est
une stratégie nécessaire afin de rejoindre et répondre aux besoins des populations vulnérables.

Changement souhaité 6.2 : Les résident-e's sont outillé-e‘s et ont accés a des ressources pour
répondre a leurs besoins.

1- Stratégie d'action : Augmenter la visibilité et la présence des ressources communautaires dans les
différents milieux.

Précisions : Ceci aiderait & stimuler une vie de quartier dans certains secteurs en plus de répondre & la problématique
de l'acces aux diverses ressources.

2- Stratégie d'action : Encourager la participation citoyenne et favoriser l'inclusion et la diversité.

Précisions : Avoir une implication et participation accrue des résident-e's & la vie communautaire (projets et activités
de quartier, Conseil d'administration, comité de quartier, etc.) permettra une meilleure compréhension des enjeux.

Acces aux ressources Participation citoyenne
Exemples de sujets abordés dans Familles/Jeunesse Isolement social
Ainés Immigration
cet axe: . .,
Santé mentale ltinérance
Toxicomanie Vivre-ensemble
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